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Die ldee:

Behelfsmaskéragen und Solidaritat bekennen.

Behelfsmaske nahetragenund damit einen kleinen Beitrag gegen die Ausbreitung des Céronazu

leisten.

Selbstgendhte Mundschutze sind zwar ein Behelf, aber die mediziniddo@dschutze sollten wir den
Helden im Gesureitssystem Uberlassen. Trotzdem kdnnen wir mit den selbstgemacigehelfsmasken

einen kleinen Beitrag gegen die Ausbreitung des Cokinssleisten. Eine selbstgenahte Behelfsmakkan
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Virentrager zu sein. Mit einer solchen Maske schitzen wir also Andere. Die Flussigkeitstropfchen, die beim
Niesen, Husten, Sprechen und Atmen entsteHdimnen so vorzeitigestoppt werden. AuRerdem kann die
Maske verhindern, dass man sich allafl ins Gesicht fast und maogliche Viren von den Handen durch
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gegenuber den Risikogruppen demonstriert

Inzwischen gibt es zahlreiche Initiativen Biehelfsmaskenahen und diese spenden. Sicherlich finden Sie
auch eine in lhrer Nahe, bei der Sie unterstitzen kénnen.

Aber auch als Privatperson haben Sie die Mdglichigitvolles mit Ihren selbstgenéaht&ehelfsmaskeau
bewirken.

Zum Beispiel kénnen Sie IBehdfsmaskeran Nachbarn und Freunde verteilen, die sich selbst keine Maske
nahen kénnen. Am besten mit einem kleinen Gruf3 in den Briefkasten werfen, also bitte unbedingt
kontaktlos Uberreichen.

Es gibt viele Nahanleitungen inetd. Auch die Stiftung hat eirgehelfsmaskentworfen, die einen hohen
Tragekomfort hat, aber nicht schwer zu ndhen ist. Viel Spal3 beim Nahen, Verschenken und Helfen.
WICHTIGER HINWEIS:

Derzeit kursieren unterschiedliche Meinungen zu dem Effekt vom TrageRelmifsmaskem der
Offertlichkeit. So sprechen einige Expert*innen den Masken einen relevanten Effekt ab und andere
beflrworten das Tragen dieser Maskéatlrlich bieten selbstgenéhte Behelfagken nicht den gleichen
Schutz wie professionell hergestellte Masken. Daflir, dasdesiroch einen positiven Effekt auch

als Schutz vor der eigenen Infektion haben, spricht zumirdleste Studie
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC244079p/

AuBerdem haben selbstgenahBehelfsmaskerinen weiteren grof3en Vorteil: Hierdurch werden dem
medizinischen Personal keine Schutzmasken mit groRerem Schutz weggekauft, die hier dringend benétigt
werden.

Wer sich mit diesem Thema weiter auseinandersetzen mdchte, dem seien hier noch ein paar Artikel
empfohlen:

https://www.tagesschau.de/inland/coronanaskenpflichivirologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/coronaeutschlandmundschutz101.html
https://taz.de/BaumwollmaskemachenSinn/!5670920/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/

Niedersachsische

NAHANLEITUN®ehelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen. LOTTO-SPORT-STIFTUNG |
Bewegen - Integrieren - Férdern

[ 2&a 3ISKUQAY

\/‘ @

Das brauchen Sie

Verbrauchsmaterial: Nutzliche Hilfsmittel:

Baumwolljersey (heif3 waschbar) Schnittmuster (siehe Vorlage)

20 cm x 20 cm (2x) Nahmaschine

Baumwollstoff 60 cm x 5 cm
Schere

Elastisches Gummiband 41 cm
Stecknadeln

Heftstreifen mit Metallklammer . .
Blgeleisen

Nahgarn .
g Lineal
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Das Schnittmuster
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Entweder konnen Sie diese Seite ausdrucken, oder Sie zeiebrgch selbst anhand der Mal3e auf.

Beim Druck sollten Sie priifen, ob der Druck auch wirklich in Originalgréf3e ausgeworfen wurde. Bitte einfach
nachmessen.
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Zwei Quadrate (17 cm x 17 cm)hamd der
Vorlage aus dem Jers&off ausschneiden.

Den Stoffinks auf linksaufeinanderlegemund
glattstreichen (die schonen Stoffseiten sind
beide aulRen).

Anschlie3end entlang den gestrichelten Linien
auf der Vorlage faltenDiese Lienen sind
ungefahre Angaben und missen nicht penibel
befolgt werden.)

Die Falten glatt bugeln und mit 2iv
Stecknadeln befestigedetzt sollte das Stiick
eine ungefahre Hohe von 10 cm haben,
kleinere Abweichungen sind véllig in Ordnung.

Von dem Baumwollstré&n zwei 17 cm lange
Streifen abschneiden und auf der Vorderseite
der Maske oben und unten feststecken.
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¥ Die StreiferfiiRchenbreit (lcm Nahtzugabe)
feststeppen

~ Den Drahtbuigel aus einem Heftstreifen
\ vorsichtig entfernen.
N

Den Drahtblgel mittig auf de oberen
Baumwollistreifen legen unden StreifenStoff
| umschlagen.

. Alles wenden und den Baumvistoff falten
und dann auf deNahtkante festtecken.
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Die umgeschlagendestgesteckten
Baumwollistreifervon oben(Seite des AulRenstoffs)
feststeppen.

Fir die Seiten zwei Baumwollstreifen zuschneiden,
sodass die Streifen 3 cm langéndals die Maske
hochist.

Den Uberstand gleichmaRig einfaltend
festbugeln. Nurbundigrechts auf rechtauf der
Vorderseite feststecken.
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Die seitlichen Baumwollstreifen festnahen.

Die Seitenteilelzy & OKf I 3 Sy X

X dnd auf jeder Seite ein 20,5 cm langes
Gummiband festklammern.

Ein letztes Mal vernahen urddle Behelfsmaskest
fertig!
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